50 Exercices de Structure Narrative

Exercices progressifs du débutant a I'avancé

NIVEAU DEBUTANT (Exercices 1-15)

Comprendre les Bases

Exercice 1 : Reconnaissance des Trois Actes Regardez un film populaire et identifiez précisément :

e Qu se termine l'acte | (minute exacte)

e Le point médian de I'acte |I

e |Le début de l'acte lll Vérifiez les proportions temporelles.
Exercice 2 : Chasse aux Eléments Déclencheurs Dans 5 romans différents, identifiez I'élément
déclencheur exact. Notez :

e Aquelle page il arrive

e En quoi il change la vie du protagoniste

e Pourquoi il rend I'histoire inévitable

Exercice 3 : Courbe de Tension Basique Dessinez la courbe de tension d'un livre que vous avez aimé.

Utilisez une échelle de 1 a 10 pour chaque chapitre.
Exercice 4 : Synopsis en Quatre Phrases Résumez n'importe quelle histoire en exactement 4 phrases :

e Phrase 1: Situation initiale + élément déclencheur
e Phrase 2 : Premier développement
e Phrase 3 : Complications et point médian

e Phrase 4 : Climax et résolution
Exercice 5 : Identification des Genres Prenez 10 résumés de livres et identifiez :

e Le genre principal
e Les attentes structurelles spécifiques

¢ Les points de passage obligés du genre

Exercice 6 : Points de Retournement Dans un thriller que vous connaissez, identifiez 5 moments ou

"tout change". Classez-les par importance.
Exercice 7 : Arcs de Personnages Choisissez un personnage principal et décrivez son évolution :

e Etat initial (page 1)



e FEtat médian (milieu du livre)

e Etat final (derniére page)
Exercice 8 : Analyse de Climax Analysez 3 climax de genres différents :

¢ Que fait le protagoniste pour gagner ?
e Qu'utilise-t-il de son apprentissage ?
¢ En quoi est-il transformé par cette épreuve ?

Exercice 9 : Types de Fins Classifiez 10 fins de récits selon les catégories : fermée, ouverte, twist, cyclique,

bittersweet.

Exercice 10 : Promesses Narratives Lisez les 3 premiers chapitres d'un livre et listez toutes les

promesses faites au lecteur. Vérifiez ensuite si elles sont tenues.

Exercice 11 : Diagnostic Simple Prenez un de vos anciens textes et identifiez son probleme structurel

principal avec les outils du chapitre 9.

Exercice 12 : Proportions Narratives Calculez les proportions exactes d'un roman court (actes |, II, 1l).

Correspondent-elles au modele 25-50-25 ?

Exercice 13 : Eléments de Genre Pour votre genre préféré, listez 5 éléments structurels obligatoires et 5

éléments optionnels.

Exercice 14 : Escalade d'Obstacles Créez une série de 5 obstacles de difficulté croissante pour un méme

protagoniste.

Exercice 15 : Test de Cohérence Vérifiez la cohérence temporelle d'une de vos histoires : créez une

timeline détaillée de tous les événements.

NIVEAU INTERMEDIAIRE (Exercices 16-35)

Maitriser les Techniques

Exercice 16 : Création de Synopsis Structuré Rédigez le synopsis de votre prochain projet en respectant

e 4 paragraphes suivant la structure narrative
e 300 mots exactement

e Tous les points de retournement identifiables
Exercice 17 : Beat Sheet Complet Créez un beat sheet de 20 points pour un projet de roman :

e Répartition 4-12-4 selon les actes

e Une phrase par beat



e Fonction narrative identifiée

Exercice 18 : Retournement Multiple Créez 5 versions différentes du méme retournement :

e \ersion action physique
e \ersion révélation psychologique

Version trahison relationnelle

Version changement d'enjeu

Version temporelle
Exercice 19 : Sous-Intrigues Tissées Planifiez 2 sous-intrigues pour votre histoire principale :

e Définissez leur fonction narrative
¢ Planifiez leurs intersections avec l'intrigue principale
o \krifiez qu'elles enrichissent sans compliquer

Exercice 20 : Adaptation de Genre Prenez la méme intrigue de base et adaptez-la a 3 genres différents.

Montrez comment la structure change.
Exercice 21 : Climax Multi-Niveaux Créez un climax qui résout simultanément :

e Le conflit externe principal
e Le conflit interne du protagoniste
e Une relation interpersonnelle importante

Exercice 22 : Révision Structurelle Prenez un texte avec des problemes identifiés et appliquez 3

techniques de correction différentes. Comparez les résultats.
Exercice 23 : Point Médian Parfait Créez un point médian qui :

e Révele une information cruciale
e Change la stratégie du protagoniste
e Relance l'intérét du lecteur

e Prépare la seconde moitié
Exercice 24 : Techniques de Fin Ecrivez 3 fins différentes pour la méme histoire :

¢ Fin fermée complete
e Fin ouverte intriguante

e Fin twist recontextualisante

Exercice 25 : Structure Alternative Adaptez une histoire simple a la structure du voyage du héros.

Respectez toutes les étapes.



Exercice 26 : Diagnostic d'Expert Analysez un manuscrit d'auteur débutant et proposez un plan de
révision structurelle complet.

Exercice 27 : Planification Hybride Créez une méthode de planification qui mélange votre profil

(architecte/jardinier) avec les contraintes de votre genre.

Exercice 28 : Tension Sans Action Créez de la tension narrative dans une scéne ou il ne se passe rien

d'extérieur (diner de famille, conversation, trajet en voiture).
Exercice 29 : Personnage Antagoniste Développez un antagoniste avec :

e Sa propre logique et motivation
e Son arc de "héros" de sa propre histoire

e Sa relation personnelle avec le protagoniste
Exercice 30 : Structure Non-Linéaire Planifiez une histoire courte avec flashbacks révélateurs :

¢ Timeline chronologique réelle
e Ordre de révélation au lecteur
e Effet narratif de chaque révélation

Exercice 31 : Test de Lecteur Naif Donnez votre plan a quelqu'un qui ne connait pas votre histoire. Ses
questions révelent vos points faibles.

Exercice 32 : Réécriture de Classique Prenez un conte classique et modernisez sa structure pour un
public contemporain.

Exercice 33 : Multipoint de Vue Planifiez une histoire courte racontée par 3 personnages différents :

e Méme événements, perspectives différentes
e Révélation progressive de la vérité complete

e \oix narratives distinctes
Exercice 34 : Structure Musicale Organisez votre récit comme une symphonie :

e Mouvement 1 : Allegro (action)

e Mouvement 2 : Adagio (réflexion)
e Mouvement 3 : Scherzo (légereté)
e Mouvement 4 : Finale (apothéose)

Exercice 35 : Innovation Controlée Choisissez une convention de votre genre et trouvez 3 fagons de la

moderniser sans la détruire.




NIVEAU AVANCE (Exercices 36-50)

Créer et Innover

Exercice 36 : Structure Signature Créez votre propre variation structurelle :

e Basée sur vos forces d'auteur
o Adaptée a vos thémes récurrents

e Testée sur une nouvelle courte
Exercice 37 : Métastructure Planifiez une série de 3 récits avec :

e Arc individuel pour chaque tome
e Arc global sur les 3 tomes

e Evolution structurelle progressive
Exercice 38 : Subversion Maitrisée Choisissez un cliché de votre genre et créez une version qui :

e Respecte I'attente du lecteur
e |La dépasse de maniere satisfaisante

e Reste fidele a l'esprit du genre
Exercice 39 : Structure Interactive Planifiez un récit ou le lecteur peut influencer la structure :

e Points de choix multiples
e Conséquences narratives différentes

e Cohérence maintenue dans toutes les branches

Exercice 40 : Analyse Comparative Poussée Comparez la structure de 3 adaptations différentes de la

méme histoire (livre, film, série). Analysez les choix et leurs effets.
Exercice 41 : Structure Expérimentale Créez une structure basée sur :

¢ Un phénomene naturel (saisons, marées, cycle lunaire)
e Une forme artistique (fugue, palindrome, spirale)

¢ Un concept mathématique (suite de Fibonacci, fractale)

Exercice 42 : Révision de Maitre Prenez un classique littéraire et proposez une révision structurelle pour

le public contemporain sans trahir son essence.
Exercice 43 : Structure Contrainte Ecrivez une histoire complete avec contraintes :

e Exactement 13 chapitres

¢ Chaque chapitre doit finir sur une question



e |'histoire doit former une boucle parfaite
Exercice 44 : Multilayer Narrative Créez une histoire qui fonctionne simultanément :

e Comme récit d'aventure pour les jeunes
e Comme allégorie politique pour les adultes

e Comme étude psychologique pour les experts
Exercice 45 : Structure Evolutive Planifiez un récit dont la structure elle-méme évolue :

e Acte | : Structure classique
e Acte Il : Introduction d'éléments non-linéaires
e Acte lll : Structure complétement transformée

Exercice 46 : Enseignement par I'Exemple Créez un guide structurel pour auteurs débutants en utilisant

votre propre récit comme exemple détaillé.
Exercice 47 : Collaboration Structurelle Planifiez une histoire a quatre mains :

e Définissez qui écrit quoi
e Assurez la cohérence structurelle globale
e Créez des transitions fluides entre les parties

Exercice 48 : Structure Culturelle Adaptez une structure narrative occidentale a une tradition narrative

d'une autre culture (japonaise, arabe, africaine...).
Exercice 49 : Déconstruction Créative Prenez une structure classique et "cassez-la" intelligemment :

¢ |dentifiez ses assumptions
e Questionnez leur nécessité

e Proposez des alternatives fonctionnelles
Exercice 50 : Votre Chef-d'Guvre Structurel Créez le plan complet de votre récit le plus ambitieux :

¢ Intégrez toutes vos techniques maitrisées
¢ Innovez sur au moins 2 aspects structurels

e Préparez une ceuvre qui définira votre signature d'auteur

CORRIGES ET CONSEILS D'AMELIORATION

Exercices 1-5 : Validation des Bases

Criteres de réussite :



¢ |dentification précise et justifiée
e Compréhension des fonctions narratives

e Capacité d'analyse objective
Si vous échouez : Relisez les chapitres 1-2, recommencez avec des exemples plus simples.
Exercices 6-15 : Application Pratique
Criteres de réussite :

e Application correcte des concepts
e Créativité dans les solutions proposées

e Cohérence narrative maintenue
Si vous échouez : Exercez-vous sur des nouvelles courtes avant les romans.
Exercices 16-35 : Maitrise Technique
Criteres de réussite :

¢ Innovation intelligente
e Respect des contraintes de genre

e Efficacité narrative démontrée
Si vous échouez : Consolidez vos bases avant d'expérimenter.
Exercices 36-50 : Excellence Créative
Criteres de réussite :

¢ Originalité fonctionnelle
e Maitrise technique évidente

e Impact sur le lecteur teste et validé

Si vous échouez : Perfectionnez votre niveau intermédiaire.

DEFIS CREATIFS BONUS

Défi Sprint : Structure en 24h
Planifiez completement la structure d'une nouvelle de 3000 mots en 24h chrono :
e H+0a H+2: Brainstorming et concept

e H+2 a H+6:Synopsis et beat sheet

e H+6aH+20: Ecriture du premier jet



e H+20 a H+24 : Révision structurelle

Défi Collaboration : Structure Partagée

Avec un autre auteur, créez une histoire ou :

¢ \ous planifiez la structure ensemble
e Chacun écrit un acte

e \/ous révisez ensemble la cohérence

Défi Innovation : Votre Structure Unique

Inventez une structure narrative que personne n'a jamais utilisée :
e Justifiez son efficacité théorique

e Testez-la sur une nouvelle courte

e Documentez les résultats

Défi Maitrise : Le Mentor

Prenez un auteur débutant sous votre aile :

e Diagnostiquez ses problemes structurels
e Créez un plan d'amélioration personnalisé

e Suivez ses progres sur 3 mois

GRILLE D'AUTO-EVALUATION

Apres Chaque Exercice, Notez-Vous :

Compréhension (sur 5) o J'ai saisi I'objectif de I'exercice o J'ai appliqué les bons concepts o J'ai évité les

erreurs courantes o J'ai produit un résultat cohérent o J'ai appris quelque chose de nouveau

Application (sur 5) o Mon résultat respecte les contraintes o Il montre une maitrise technique o Il révéle

de la créativité personnelle o Il pourrait inspirer d'autres auteurs o [l améliore concrétement mes

compétences

Progression Cible par Niveau

Débutant : Moyenne 6-7/10 aux exercices 1-15 Intermédiaire : Moyenne 7-8/10 aux exercices 16-35

Avancé : Moyenne 8-9/10 aux exercices 36-50

PLANNING D'ENTRAINEMENT SUGGERE



Programme Intensif (1 mois)
e Semaine 1 : Exercices 1-15 (débutant)
e Semaine 2 : Exercices 16-25 (intermédiaire début)
e Semaine 3 : Exercices 26-35 (intermédiaire fin)

e Semaine 4 : Exercices 36-45 + défis créatifs

Programme Standard (3 mois)
e Mois 1: Exercices 1-15 + application sur nouvelles
e Mois 2 : Exercices 16-35 + projet de roman court

e Mois 3 : Exercices 36-50 + innovation personnelle

Programme Perfectionnement (6 mois)
e Mois 1-2 : Bases solides + pratique extensive
* Mois 3-4 : Techniques avancées + expérimentation

e Mois 5-6 : Innovation + transmission des connaissances

RESSOURCES COMPLEMENTAIRES

Livres d'Analyse Recommandés

Pour la Romance:

e "Orgueil et Préjugés” (structure parfaite ennemis-amants)
e "Me Before You" (structure sacrifice/transformation)

e "The Hating Game" (romance contemporaine modéele)
Pour le Thriller :

e "Gone Girl" (perspectives multiples)
e "Silence des Agneaux" (escalade psychologique)

e "Da Vinci Code" (révélations en cascade)
Pour la Fantasy :

e "Harry Potter I" (découverte du monde magique)
e "Le Hobbit" (quéte classique)

e "Twilight" (fantasy urbaine/romance)

Pour la Science-Fiction :



e "1984" (dystopie politique)
e "Hunger Games" (survie + révolution)

e "Martian" (problem-solving scientifique)

Films d'Etude Structurelle

Structures Parfaites :

e "Casablanca" (drame romantique)
e "Die Hard" (thriller d'action)
e "The Matrix" (révélation progressive)

e "Up" (structure émotionnelle)
p

Séries pour I'Analyse
Structures Episodiques :
e "Breaking Bad" (transformation du protagoniste)

e "Sherlock" (mystere + développement personnel)

e "Friends" (structure ensembliste)

JOURNAL DE PROGRESSION

Semaine 1 : Fondamentaux

Exercices réalisés : [ ] 1-5[] 6-10 [] 11-15 Difficultés rencontrées : Découvertes principales :
Prochaine étape :

Semaine 2 : Techniques

Exercices réalisés : [ | 16-20 [] 21-25 [] 26-30 Applications sur mes projets : Améliorations
constatées : Points a approfondir :

Semaine 3 : Maitrise

Exercices réalisés : [ ] 31-35 [ ] 36-40 [ ] 41-45 Innovations testées : Retours de lecteurs : Evolution de
ma méthode :

Semaine 4 : Excellence

Exercices réalisés : [ ] 46-50 [ ] Défis créatifs Signature narrative développée : Projets futurs planifiés :

Objectifs de perfectionnement :




CERTIFICAT DE COMPETENCE

A remplir aprés avoir complété au moins 40 exercices

Je certifie maitriser : o L'analyse structurelle de tout type de récit o La planification efficace selon mon
profil d'auteur o La création de points de retournement percutants o La construction de climax
proportionnés et satisfaisants o L'adaptation de structure selon le genre o Le diagnostic et la correction

de problemes structurels o L'innovation narrative intelligente et fonctionnelle

Ma spécialité structurelle : [Genre/technique préférée] Mon innovation personnelle : [Contribution

unique développée] Mon prochain défi : [Objectif d'amélioration]

Date d'achévement : Signature :

RESSOURCES D'APPROFONDISSEMENT

Pour Continuer a Progresser
Blogs et Sites Spécialisés :
e Analyses structurelles de récits populaires

e Communautés d'auteurs pour échanges techniques

e Concours de nouvelles pour pratiquer
Formations Complémentaires :

o Développement de personnages
e Techniques de dialogue
e Worldbuilding pour la fantasy/SF

o Spécificités de votre genre principal
Lectures Techniques :

e Manuels de scénarisation (techniques adaptables)
e Analyses litteraires de votre genre

e Témoignages d'auteurs sur leur méthode

Maintenir Votre Niveau
Pratique Réguliére :
e Un exercice par semaine minimum

¢ Analyse d'au moins un récit par mois

e Application sur tous vos nouveaux projets



Perfectionnement Continu :

e Testez une nouvelle technique tous les 2-3 projets
e Sollicitez des retours experts régulierement

e Participez a des ateliers d'écriture avancés
Transmission :

e Aidez des auteurs débutants (consolide vos acquis)
e Ecrivez sur vos découvertes techniques

e Organisez des sessions d'analyse structurelle

Ces 50 exercices sont votre gymnase narratif. Entrainez-vous régulierement pour maintenir et développer

votre maitrise !

Projetcampus.fr



