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BONUS TELECHARGEABLE

20 techniques de cliffhanger avec exemples

Guide pratique pour terminer vos chapitres de maniere irrésistible
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INTRODUCTION

Un cliffhanger efficace transforme la simple curiosité en besoin impérieux de tourner la page. Ce guide vous
présente 20 techniques différentes pour terminer vos chapitres, chacune avec ses spécificités, ses moments

d'utilisation optimale, et des exemples concrets.

Comment utiliser ce guide

Parcourez les différentes techniques et identifiez celles qui correspondent le mieux a chaque moment de votre

thriller. Variez vos approches pour éviter la prévisibilité et maintenir 1'intérét sur la durée totale de votre roman.
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TECHNIQUE #1 : LE DANGER PHYSIQUE IMMEDIAT

Description

Le chapitre se termine au moment exact ou une menace physique atteint son paroxysme. L'arme est pointée, le
sol s'effondre, I'explosion est imminente.

Quand l'utiliser

Fin de séquence d'action, moments de haute tension physique, quand vous voulez créer une adrénaline pure.

Exemple
"Le tueur surgit de I'ombre, le couteau levé. Elle n'eut pas le temps de crier."
Piége a éviter

Ne résolvez pas ce clifthanger de maniére décevante au chapitre suivant. Si vous créez un danger de mort

immédiat, les conséquences doivent étre a la hauteur.

Fréquence recommandée



2-3 fois maximum dans un roman, sinon le lecteur cesse d'y croire.
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TECHNIQUE #2 : LA REVELATION INTERROMPUE

Description

Un personnage est sur le point de révéler une information cruciale quand quelque chose 1'interrompt
brutalement.

Quand I'utiliser

Quand une révélation majeure approche mais que vous voulez prolonger le suspense. Milieu d'acte, moments de
transition.

Exemple

"I1 ouvrit la bouche, prét a lui dire la vérité sur son pére. 'Ecoute, ce que tu dois savoir, c'est que—' Un coup de
feu déchira la nuit."

Piége a éviter

N'abusez pas de cette technique ou le lecteur se sentira manipulé. Une fois, maximum deux dans tout le roman.

Fréquence recommandée

1-2 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #3 : LA DECOUVERTE CHOQUANTE

Description

Le personnage découvre quelque chose de totalement inattendu au moment précis ou le chapitre se termine.

Quand I'utiliser

Points de retournement majeurs, révélations qui changent la donne, moments ou l'intrigue bascule.

Exemple

"Elle ouvrit la porte du bureau. Son propre portrait couvrait tout le mur, entouré de photos d'elle prises a son

insu depuis des mois."

Piége a éviter



La découverte doit étre véritablement choquante et avoir des implications claires. Ne pas étre juste bizarre pour

étre bizarre.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman, aux moments clés.
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TECHNIQUE #4 : LE DILEMME IMPOSSIBLE

Description

Le personnage doit faire un choix impossible immédiatement, et le chapitre se termine sur la question posée
sans montrer la décision.

Quand I'utiliser

Moments de dilemme moral, situations sans bonne solution, quand vous voulez engager le lecteur
émotionnellement.

Exemple

"La voix dans le téléphone était glaciale : 'Choisissez. Votre fils ou les dix otages. Vous avez trente secondes.'
Le chronomeétre se déclencha."

Piége a éviter

Le dilemme doit étre authentiquement impossible, pas avoir une solution évidente que le personnage ignore
stupidement.

Fréquence recommandée

1-2 fois dans un roman, aux moments les plus dramatiques.
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TECHNIQUE #5 : L'ARRIVEE INOPINEE

Description

Quelqu'un ou quelque chose d'inattendu apparait au moment exact ou le chapitre se termine.

Quand I'utiliser

Pour introduire une complication, un nouvel ¢lément, ou changer la dynamique d'une situation.



Exemple

"Il verrouilla la porte, enfin en sécurité. Un raclement de gorge le fit se retourner. Dans le coin de la piéce, une
silhouette se leva lentement."

Piége a éviter

L'arrivée doit avoir un sens narratif, pas étre juste une surprise gratuite.

Fréquence recommandée

3-4 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #6 : LA REVELATION PARTIELLE

Description

Une information choquante est révélée, mais incompléte. Le lecteur sait quelque chose d'important mais pas
tout.

Quand I'utiliser

Pour créer plusieurs niveaux de révélation, maintenir l'intérét méme apres une découverte.

Exemple

"Le test ADN était formel. Le sang sur I'arme appartenait a son mari. Mais la note manuscrite jointe disait
simplement : 'Ce n'est pas ce que vous croyez."

Piége a éviter

La partie révélée doit étre substantielle, pas juste un teasing vide.

Fréquence recommandée

4-5 fois dans un roman.

Projetcampus.fr

TECHNIQUE #7 : LE COMPTE A REBOURS

Description

Le chapitre se termine avec une deadline qui approche dangereusement et un obstacle majeur qui vient de

surgir.



Quand I'utiliser

Dans les histoires avec contrainte temporelle, pour intensifier 1'urgence.

Exemple
"Deux heures avant I'explosion. Et voila que le seul homme qui connaissait le code venait de s'effondrer, mort."
Piége a éviter
. . . . . .
Le lecteur doit comprendre clairement ce qui se passera si la deadline n'est pas respectée.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman avec contrainte temporelle.
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TECHNIQUE #8 : LA RECONNAISSANCE TARDIVE

Description

Le personnage réalise soudainement quelque chose d'important qu'il aurait dit comprendre plus tot, juste au
moment ou il est trop tard.

Quand I'utiliser

Moments de réalisation douloureuse, quand le personnage comprend qu'il s'est trompé.

Exemple

"Elle relut le message. Et soudain, tout devint clair. Le traitre n'était pas qui elle croyait. Elle composa
frénétiquement le numéro de Marc, mais il était déja chez 'homme qu'elle venait d'envoyer a la mort."
Piége a éviter

La réalisation doit étre crédible. Le lecteur ne doit pas penser 'pourquoi n'y a-t-il pas pensé plus tot ?'

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #9 : LE RETOURNEMENT DE SITUATION

Description

Ce qui semblait étre une victoire se révele etre une défaite, ou inversement, dans la derniere ligne.

Quand I'utiliser

Points de bascule de l'intrigue, moments ou vous voulez surprendre le lecteur.

Exemple

"Il sourit. Le dispositif était désactivé. Ils avaient gagné. Puis il vit I'écran secondaire qu'il avait manqué. Un
autre compte a rebours venait de se déclencher."

Piége a éviter

Le retournement doit étre logique rétrospectivement, pas arbitraire.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #10 : LA QUESTION DIRECTE

Description

Le chapitre se termine sur une question explicite, chargée de tension, qui demande réponse.

Quand I'utiliser

Avec parcimonie, quand la question est véritablement dramatique.

Exemple

"Elle fixa I'hnomme qu'elle avait aimé pendant dix ans. 'C'était toi, depuis le début ?' Il ne répondit pas. Son
silence était une réponse en soi."

Piége a éviter

Evitez les questions rhétoriques ou trop évidentes. La question doit avoir un poids réel.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman maximum.
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TECHNIQUE #11 : LE DIALOGUE SUSPENDU

Description

Une phrase cruciale est interrompue en plein milieu, laissant le lecteur deviner la fin.

Quand I'utiliser

Rarement, mais efficacement pour les révélations majeures.

Exemple

"'Tu veux savoir qui a vraiment tué ta sceur ?' Il se pencha et murmura : 'C'était—' La porte explosa."
Piége a éviter

Cette technique peut sembler artificielle si trop utilisée. Une fois dans un roman, maximum.

Fréquence recommandée

1 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #12 : LA MENACE VOILEE

Description

Quelque chose d'inquiétant est suggéré sans étre montré explicitement, laissant I'imagination du lecteur
amplifier la menace.

Quand I'utiliser

Pour créer une atmospheére oppressante, suggérer un danger sans le montrer directement.

Exemple

"Le téléphone sonna a trois heures du matin. Pas de numéro affiché. Elle décrocha. Une respiration, lente et
réguliere. Puis une voix qu'elle connaissait trop bien murmura son nom."

Piége a éviter

La menace suggérée doit se concrétiser éventuellement, sinon le lecteur se sent trompé.

Fréquence recommandée

3-4 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #13 : L'OBJET REVELATEUR

Description

Un objet est découvert ou remarqué, et sa seule présence change tout ce que le personnage et le lecteur
croyaient comprendre.

Quand I'utiliser

Pour les révélations basées sur des indices physiques, les moments de compréhension soudaine.

Exemple

"Elle fouillait machinalement les poches de la veste de son mari quand ses doigts toucherent quelque chose de
froid. Elle sortit 1'objet a la lumicre. Une alliance. Pas la sienne."

Piége a éviter

L'objet et son implication doivent étre immédiatement compréhensibles pour le lecteur.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #14 : LA PERTE SOUDAINE

Description

Un allié, une ressource ou un espoir est brutalement éliminé dans la derniére ligne.

Quand I'utiliser

Pour augmenter les enjeux, isoler le protagoniste, créer le sentiment que tout s'écroule.

Exemple

"Le portable de Sarah sonna. Le numéro de police. Elle décrocha, le ceeur battant. 'Je suis désolé, dit le
lieutenant. Nous avons trouvé le corps du témoin principal. Il est mort depuis au moins vingt-quatre heures."'
Piége a éviter

La perte doit avoir été établie comme importante auparavant pour que I'impact soit réel.



Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #15 : LE PARADOXE APPARENT

Description

Deux informations contradictoires sont présentées, créant une impossibilité apparente qui demande résolution.

Quand I'utiliser

Pour les mysteres complexes, les situations ou la logique semble défaillir.

Exemple

"Les caméras de surveillance ne mentaient pas. A 23h17, Thomas était entré seul dans le bureau. A 23h23, il en
¢tait ressorti, seul. Mais le corps de la victime, mort depuis au moins une heure selon le 1égiste, gisait entre ces
deux moments."

Piége a éviter

Le paradoxe doit avoir une explication logique que vous révélerez plus tard.

Fréquence recommandée

1-2 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #16 : L'ULTIMATUM

Description

Un ultimatum est posé avec une deadline immédiate, forgant une décision ou une action rapide.

Quand I'utiliser

Pour accélérer le rythme, forcer les personnages a agir.

Exemple

"Le message s'afficha sur son écran : "Vous avez une heure pour me livrer le dossier. Lieu : entrepdt du port.

Venez seule ou votre fille meurt.' Piece jointe : une photo de Lily, ligotée."



Piége a éviter
Les conséquences de 1'ultimatum doivent étre claires et crédibles.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #17 : LE CHANGEMENT DE PERSPECTIVE

Description

Une information présentée sous un nouvel angle change complétement sa signification dans la derniére ligne.

Quand I'utiliser

Pour les twists de perception, les révélations qui recontextualisent.

Exemple

"Elle avait passé des semaines a traquer l'assassin de son partenaire. Maintenant, tenant enfin les preuves, elle
comprenait. Son partenaire n'avait pas été assassiné. Il était 'assassin."

Piége a éviter

Le changement de perspective doit étre préparé par des indices subtils.

Fréquence recommandée

2 fois dans un roman maximum.
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TECHNIQUE #18 : LA CONSEQUENCE INATTENDUE

Description

Une action du personnage a une conséquence imprévue et dramatique qui se révele a la fin du chapitre.

Quand I'utiliser

Pour montrer que les choix ont des répercussions, créer de la complexité morale.

Exemple

"Elle avait fait ce qu'il fallait. Elle avait révélé la vérité aux médias. Justice serait faite. Son téléphone vibra. Un



message de sa sceur : 'Qu'as-tu fait ? Ils savent ou je me cache maintenant. IIs arrivent."

Piége a éviter
La conséquence doit étre logiquement liée a I'action, pas arbitraire.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #19 : L'ABSENCE INQUIETANTE

Description

Quelqu'un ou quelque chose qui devrait étre 1a n'y est pas, créant une inqui¢tude immédiate.

Quand I'utiliser

Pour créer du suspense par la négation, I'absence plutdt que la présence.

Exemple

"Elle rentra a l'appartement. 'Chéri, je suis 1a !' Pas de réponse. La table était mise pour deux, le diner froid dans
les assiettes. Mais les clés de voiture étaient accrochées, son portable sur la table. Il n'était jamais parti. Alors ou
était-il ?"

Piége a éviter

L'absence doit étre véritablement inquiétante dans le contexte, pas juste inhabituelle.

Fréquence recommandée

2-3 fois dans un roman.
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TECHNIQUE #20 : LA RESOLUTION TROMPEUSE

Description

Une tension semble se résoudre positivement, mais un détail final révele que tout n'est pas réglé.

Quand l'utiliser

Pour créer un faux sentiment de sécurité avant une nouvelle complication.



Exemple

"Elle respira enfin. C'était fini. Le tueur €tait sous les verrous, les preuves accablantes. Elle pouvait rentrer chez

elle. En déverrouillant sa porte, elle remarqua l'enveloppe glissée sous le seuil. A l'intérieur, une photo d'elle

m

prise ce matin méme. Et un mot : 'Vous avez arrété le mauvais homme.
Piége a éviter
Ne surutilisez pas cette technique ou le lecteur cessera de croire a toute résolution.

Fréquence recommandée

1-2 fois dans un roman.
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GUIDE DE SELECTION RAPIDE

Pour une fin de chapitre d'action intense

Utilisez : #1 (Danger physique), #5 (Arrivée inopinée), #7 (Compte a rebours)

Pour une fin de chapitre de révélation

Utilisez : #3 (Découverte choquante), #6 (Révélation partielle), #13 (Objet révélateur)

Pour une fin de chapitre de tension psychologique

Utilisez : #12 (Menace voilée), #19 (Absence inquiétante), #4 (Dilemme impossible)

Pour un point de bascule majeur

Utilisez : #9 (Retournement de situation), #17 (Changement de perspective), #8 (Reconnaissance tardive)

Pour intensifier I'urgence

Utilisez : #16 (Ultimatum), #7 (Compte a rebours), #14 (Perte soudaine)
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CONSEILS D'UTILISATION

Variété est essentielle

Ne vous reposez jamais sur une seule technique. Alternez entre différentes approches pour maintenir

l'imprévisibilité.



Adapter a l'intensité

Les techniques #1, #4, et #9 sont trés intenses. Réservez-les pour les moments clés. Les techniques #12, #19 et
#6 sont plus douces et peuvent étre utilisées plus fréquemment.

Equilibre avec les résolutions

Tous vos chapitres ne doivent pas se terminer sur un cliffhanger intense. Certains peuvent offrir une résolution
partielle tout en ouvrant une nouvelle question.

Test de qualité

Un bon clifthanger donne envie de continuer immédiatement. Un mauvais cliffhanger frustre. Testez vos fins de

chapitre avec des lecteurs béta pour vérifier I'effet produit.
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Fin du Guide des 20 techniques de cliffhanger

Pour plus de ressources et de formations gratuites pour auteurs, visitez Projetcampus.fr



