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BONUS TÉLÉCHARGEABLE

Fiche de construction de l'antagoniste

Questionnaire complet pour créer un antagoniste tridimensionnel et mémorable
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INTRODUCTION

Un thriller n'est jamais meilleur que son antagoniste. Cette fiche vous guidera dans la création d'un adversaire
complexe, crédible et mémorable qui mettra véritablement votre protagoniste à l'épreuve. Un bon antagoniste
n'est pas simplement "méchant", il a ses propres motivations, sa propre logique, et sa propre vision du monde.

Comment utiliser cette fiche

Remplissez chaque section avec autant de détails que possible. Même si tous ces détails n'apparaîtront pas dans
votre roman, les connaître vous permettra de créer un personnage cohérent et tridimensionnel dont les actions
auront du sens.
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SECTION 1 : IDENTITÉ DE BASE

Nom complet de l'antagoniste :

Âge :

Profession / Rôle dans la société :

Statut socio-économique : ☐ Pauvre ☐ Classe moyenne ☐ Aisé ☐ Très riche

Apparence physique marquante :



Première impression qu'il donne aux autres :

Compétences ou talents particuliers :

Projetcampus.fr

SECTION 2 : PSYCHOLOGIE PROFONDE

Désirs fondamentaux

Ce que l'antagoniste veut plus que tout au monde :

Ce qu'il pense vouloir vs. ce qu'il veut vraiment :

Ce qu'il est prêt à sacrifier pour obtenir ce qu'il veut :

Ce qu'il refuse absolument de sacrifier :

Peurs et vulnérabilités

Sa plus grande peur :

Ce qui le garde éveillé la nuit :

Sa faiblesse fatale (qui causera potentiellement sa chute) :

Ses vulnérabilités émotionnelles :
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Vision du monde

Comment l'antagoniste voit-il le monde ?

Quelle est sa philosophie de vie ?

Comment justifie-t-il ses actions ?

Se considère-t-il comme le héros de sa propre histoire ? ☐ Oui, absolument ☐ Parfois ☐ Non, il assume
d'être le méchant ☐ Il ne se pose pas la question

Si oui, comment rationalise-t-il ses actions terribles ?
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SECTION 3 : BACKSTORY ET TRAUMATISMES

Histoire personnelle

Événement formateur de l'enfance :

Traumatisme majeur qui a façonné qui il est aujourd'hui :

Moment où il a "basculé" (si applicable) :



Relations importantes du passé :

Blessures non guéries

Trahison ou injustice subie qui motive ses actions présentes :

Personne qu'il a perdue et qu'il n'a jamais pu oublier :

Échec cuisant qui l'obsède encore :
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SECTION 4 : MOTIVATIONS ET OBJECTIFS

Le "pourquoi"

Motivation principale (celle qui le fait agir) : ☐ Vengeance ☐ Pouvoir ☐ Argent ☐ Idéologie / conviction
profonde ☐ Protection d'un proche ☐ Survie ☐ Reconnaissance / validation ☐ Réparation d'une injustice ☐
Autre : _______________________________________________

Développez cette motivation en détail :

Y a-t-il une graine de quelque chose de compréhensible ou même noble dans sa motivation ?

Objectif concret

Que veut-il accomplir précisément dans votre histoire ?



Quel est son plan pour y parvenir ?

Que se passera-t-il s'il réussit ?

Que se passera-t-il s'il échoue ?
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SECTION 5 : RELATION AU PROTAGONISTE

Lien entre les deux personnages

Quelle est la nature de leur relation ? ☐ Ennemis déclarés ☐ Adversaires professionnels ☐ Anciens alliés
devenus ennemis ☐ Famille ☐ Étrangers en conflit d'intérêts ☐ L'un ne connaît pas l'existence de l'autre ☐
Autre : _______________________________________________

Histoire commune (si applicable) :

Ce que l'antagoniste pense du protagoniste :

Respecte-t-il le protagoniste ? ☐ Oui, beaucoup ☐ Un peu ☐ Pas du tout ☐ Le méprise activement

L'antagoniste a-t-il une obsession particulière envers le protagoniste ?
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Effet miroir

En quoi l'antagoniste est-il le reflet sombre ou déformé du protagoniste ?



Quelles valeurs ou traits partagent-ils ?

En quoi sont-ils des opposés ?

Qu'est-ce que l'antagoniste révèle sur le protagoniste ?
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SECTION 6 : FORCES ET FAIBLESSES

Forces de l'antagoniste

Intelligence : ☐ Faible ☐ Moyenne ☐ Élevée ☐ Exceptionnelle

Compétences physiques : ☐ Faibles ☐ Moyennes ☐ Élevées ☐ Exceptionnelles

Ressources matérielles : ☐ Limitées ☐ Moyennes ☐ Importantes ☐ Illimitées

Réseau et alliés : ☐ Isolé ☐ Quelques contacts ☐ Réseau solide ☐ Organisation puissante

Principaux atouts dans le conflit avec le protagoniste :

Ce qui le rend particulièrement dangereux :

Faiblesses exploitables

Point faible psychologique :

Point faible stratégique :



Point faible relationnel (personnes qui peuvent être utilisées contre lui) :

Défaut fatal de caractère qui pourrait causer sa chute :
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SECTION 7 : MÉTHODES ET STYLE

Approche du conflit

Comment l'antagoniste aborde-t-il les obstacles ? ☐ Frontalement, par la force ☐ Subtilement, par la
manipulation ☐ Patiemment, en planifiant sur le long terme ☐ Imprévisiblement, par l'improvisation ☐
Méthodiquement, en éliminant les menaces une par une

Lignes qu'il ne franchira jamais :

Lignes qu'il franchira si nécessaire :

Lignes qu'il franchira sans hésitation :

Signature ou marque distinctive

A-t-il une "signature" dans ses actions ?

Tics, habitudes ou rituels caractéristiques :

Façon de parler ou expression favorite :
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SECTION 8 : ARC NARRATIF DE L'ANTAGONISTE



Évolution au cours de l'histoire

État de l'antagoniste au début de l'histoire :

Comment évolue-t-il au fil du récit ?

A-t-il un moment de doute ou de faiblesse ? ☐ Oui :
_______________________________________________ ☐ Non

A-t-il un moment de révélation ou de prise de conscience ? ☐ Oui :
_______________________________________________ ☐ Non

Atteint-il un point de non-retour ? ☐ Oui, au chapitre : _______ Description :
_______________________________________________
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Destin final

Comment son histoire se termine-t-elle ? ☐ Il est vaincu/tué ☐ Il est capturé/emprisonné ☐ Il s'échappe pour
revenir (série) ☐ Il réussit partiellement ☐ Fin ambiguë ☐ Autre :
_______________________________________________

Sa fin est-elle : ☐ Tragique (suscite une forme de compassion) ☐ Méritée (satisfaction de justice) ☐ Ironique
(pris à son propre piège) ☐ Ouverte (mystère demeure)

Quelle leçon ou vérité révèle sa chute ?
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SECTION 9 : RELATIONS AVEC LES AUTRES PERSONNAGES

Alliés et complices

Personnage allié #1 : Nom : _______________________________________________ Relation :
_______________________________________________ Loyauté : ☐ Absolue ☐ Conditionnelle ☐ Fragile



Personnage allié #2 : Nom : _______________________________________________ Relation :
_______________________________________________ Loyauté : ☐ Absolue ☐ Conditionnelle ☐ Fragile

Comment traite-t-il ses alliés ? ☐ Avec respect et loyauté ☐ Comme des outils utilisables ☐ De manière
imprévisible ☐ Avec cruauté

Relations personnelles

A-t-il quelqu'un qu'il aime vraiment ?

Cette personne est-elle au courant de ses actions ? ☐ Oui, complètement ☐ Partiellement ☐ Non, il la
protège de la vérité

Cette relation peut-elle être exploitée contre lui ?
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SECTION 10 : DIMENSION THÉMATIQUE

Ce que l'antagoniste représente

Quel thème ou concept incarne-t-il dans votre histoire ?

Quelle question morale ou philosophique soulève-t-il ?

En quoi force-t-il le protagoniste à se remettre en question ?

Qu'est-ce que le combat contre cet antagoniste révèle sur la nature humaine ?
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SECTION 11 : CHECKLIST DE QUALITÉ

Vérifiez que votre antagoniste répond à ces critères essentiels :

☐ Mes motivations sont compréhensibles, même si ses actions sont condamnables
☐ Il a une psychologie complexe avec forces et faiblesses
☐ Il représente un défi crédible pour le protagoniste
☐ Il a sa propre histoire et son propre arc narratif
☐ Il n'est pas méchant "juste pour être méchant"
☐ Ses actions découlent logiquement de ses motivations et de son caractère
☐ Il révèle quelque chose d'important sur le protagoniste ou les thèmes
☐ Il a au moins une qualité ou un aspect qui suscite la compréhension
☐ Sa défaite (si défaite il y a) découle de ses propres choix ou faiblesses
☐ Le lecteur se souviendra de lui longtemps après avoir fini le livre

Score : ______ / 10
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NOTES SUPPLÉMENTAIRES

Utilisez cet espace pour noter tout détail additionnel sur votre antagoniste :

Détails physiques non mentionnés :

Anecdotes de backstory qui pourraient être révélées :

Scènes clés où l'antagoniste brille :

Dialogues ou répliques mémorables :

Éléments symboliques associés à ce personnage :
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CONSEILS FINAUX

L'antagoniste comme personnage complet

Même si votre antagoniste est le "méchant", traitez-le comme un personnage aussi développé que votre
protagoniste. Les meilleurs antagonistes sont ceux qui pourraient être les héros de leur propre histoire.

Éviter les clichés

Assurez-vous que votre antagoniste n'est pas simplement une collection de clichés du genre. Donnez-lui au
moins un trait, une motivation ou une méthode qui le rend unique et mémorable.

Test du dîner

Imaginez que vous dînez avec votre antagoniste avant qu'il ne devienne "méchant". De quoi parleriez-vous ?
Qu'admireriez-vous chez lui ? Cette humanité doit transparaître même dans ses moments les plus sombres.
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Fin de la Fiche de construction de l'antagoniste

Pour plus de ressources et de formations gratuites pour auteurs, visitez Projetcampus.fr


